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1.1.4
Мероприятие:Утверждение плана-графика мероприятийдля развития здоровьесозидания студентовс ДПОИ

01.10.2024 01.07.2025 Толоян М.В.
План-график (предварительный)внеучебных мероприятий утверждёнкуратором проектом. План-графикмероприятий создается на каждыймесяц по отдельности и утверждается скуратором проекта

(1)
Контрольная точка:Сформирована система мероприятий поразвитию здоровьесозидания студентовпрограммы «РЕСУРС России»

- 01.07.2025 Толоян М.В.
Документ с подробным описаниемэлементов, напралений, ценностей ицелей системы развитияздоровьесозидания студентовпрограммы «РЕСУРС России»

1.1.5
Мероприятие:Разработка технического задания длясоздания раздела «Здоровьесозидание» на«ЦифроРЕСУРСе»

01.11.2024 29.12.2024 Карпович А.Р.

Документ с техническим заданием.Разработанное техническое заданиеполностью описывает функционалраздела «Здоровьесозидание» и егонаполняющие (дневник здоровья,тренировки, рекомендации поулучшению физического и соматическогоздоровья и т.д.) на «ЦифроРЕСУРСе»

(2) Контрольная точка:Создан раздел «Здоровьесозидание» на«ЦифроРЕСУРСе» - 27.01.2025 Карпович А.Р.
Создан раздел «Здоровьесозидание»на «ЦифроРЕСУРСе». Разделоформлен соответствующим дизайноми наполнен смыслами в соответствии сметодическими рекомендациями поразвитию здоровьесозидания

1.1.6
Мероприятие:Создание событий на «ЦифроРЕСУРСе» дляприглашения к участию студентов вмероприятиях проекта «ТеРРиторияЗдоровья»

09.09.2024 01.07.2025 Корнилов Д.Д.
Создана вкладка «ТеРРитория Здровья»на «ЦифроРЕСУРСе» для ознакомлениястудентов программы «РЕСУРС России»с тематикой мероприятия и регистрациина событие проекта

1.1.7
Мероприятие:Внесение данных студентов по итогамоценки физических показателей в раздел на«ЦифроРЕСУРС»

01.12.2024 01.07.2025 Корнилов Д.Д.
Внесены данные студентов по итогамоценки физических показателей(выносливость, сила, гибкость,быстрота, координация) в раздел на«ЦифроРЕСУРС» 4 раза в год
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1.1.8
Мероприятие:Создание обучающих видеороликов разнойнаправленности для проведения тренировокстудентами самостоятельно и размещениена «ЦифроРЕСУРС»

01.12.2024 01.03.2025 Литвякова А.О.

Созданы обучающие видеороликиразной направленности на основанииразработанных методик (кроссфит,ГТО, бег, закаливание, йога, стретчинг)для проведения тренировокстудентами самостоятельно наканикулах/компенсаторныхнеделях/выездах и размещены на«ЦифроРЕСУРСе»

(3) Контрольная точка:Организован мониторинг работы раздела«Здоровьесозидание на «ЦифроРЕСУРСе» - 01.07.2025 Ковтуняк М.Г.

Осуществлен контроль работы раздела«Здоровьесозидание на«ЦифроРЕСУРСе». Разделфункционирует корректно и своимнаполнением отвечает на запросыстудентов программы «РЕСУРСРоссии» и ДПОИ. В раздел загруженаактуальная информация

1.2
Результат:Создана рубрика «ТеРРитория Здоровья» иобеспечено ее ведение в социальных сетяхпрограммы «РЕСУРС России» иПрезидентской академии

01.09.2024 01.07.2025 Коваленко А.А.

Создана рубрика «ТеРРиторияЗдоровья» в социальных сетяхпрограммы «РЕСУРС России», врамках которой не менее 1 раза вмесяц выкладываются посты опроведенных мероприятиях проекта, атакже о ведении здорового образажизни (правильное питание, сон,тренировки, полезные советы отэкспертов в данной области)
1.2.1.

Мероприятие:Согласование с ДПОИ постов в рамкахрубрики «ТеРРитория Здоровья» всоциальных сетях программы «РЕСУРСРоссии» и Президентской академии
01.09.2024 01.07.2025 Карпович А.Р.

Согласованные посты (фото/видео,текст) с концепцией и описаниемпланируемых публикаций для рубрики«ТеРРитория Здоровья»
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1.2.2.
Мероприятие:Публикация постов в рамках рубрики«ТеРРитория Здоровья» в социальных сетяхпрограммы «РЕСУРС России» иПрезидентской академии

16.09.2024 01.07.2025 Карпович А.Р.
Публикация постов в рамках рубрики«ТеРРитория Здоровья» в социальныхсетях программы «РЕСУРС России» иПрезидентской академии, пиармероприятий проекта

(4)
Контрольная точка:Опубликовано не менее 14 постов в рамкахрубрики «ТеРРитория Здоровья» всоциальных сетях программы «РЕСУРСРоссии» и Президентской академии

- 01.07.2025 Коваленко А.А.

Публикация постов на темупроведенных мероприятиях проекта иведении здорового образа жизни нарегулярной основе в рамках рубрики«ТеРРитория Здоровья» в социальныхсетях программы «РЕСУРС России» иПрезидентской академии, а также пиарпроекта

1.3

Результат:Разработана символика проекта «ТеРРиторияЗдоровья» и спортивного студенческого клуба«РЕСУРС России» 01.10.2024 01.01.2025 Самохина М.К.

Разработана символика проекта«ТеРРитория Здоровья» и спортивногостуденческого клуба «РЕСУРС России».Создан логотип проекта и продуманмерч для представления спортивногостуденческого клуба «РЕСУРС России»на академическом уровне

1.3.1
Мероприятие:Разработка символики проекта дляпредставления спортивного студенческогоклуба «РЕСУРС России»

01.10.2024 01.12.2024 Самохина М.К.
Оформлены в электронном форматеброшюра и логотип проекта, которыйвизуализирует здоровый образ жизни испорт. Продуман мерч проекта(футболка/толстовка/шарф/наклейки/блокнот и тд)

1.3.2
Мероприятие:Утверждение символики проекта с ДПОИдля представления спортивногостуденческого клуба «РЕСУРС России»

01.11.2024 01.01.2025 Самохина М.К.
Разработана и утверждена символикапроекта с ДПОИ для представленияспортивного студенческого клуба«РЕСУРС России» на академическомуровне
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(5)
Контрольная точка:Разработана и утверждена символика проекта«ТеРРитория Здоровья» и спортивногостуденческого клуба «РЕСУРС России»

- 01.01.2025 Самохина М.К.

Разработана и утверждена с ДПОИсимволика проекта «ТеРРиторияЗдоровья» и спортивного студенческогоклуба. Создан логотип проекта ипродуман мерч для представленияспортивного студенческого клуба«РЕСУРС России» на академическомуровне
2. Организация внеучебных мероприятий, направленных на развитие здоровьясозидания студентов программы «РЕСУРСРоссии» и их физических возможностей

2.1
Результат:Проведены лекции/мастер-классы/тренинги сэкспертами, направленные на поднятиемотивации вести здоровый образа жизни (насвежем воздухе/в помещениях)

01.09.2024 01.07.2025 Толоян М.В.

Проведены лекции, тренинги, мастер-классы с экспертами (на свежемвоздухе/в помещениях), которыенаправлены на получение новых знанийи навыков в области здорового образажизни для студентов программы«РЕСУРС России»
2.1.1

Мероприятие:Составление и утверждение детальногоплана мероприятия 01.11.2024 23.11.2024 Ковтуняк М.Г. План проведения мероприятиясоставлен и согласован с ДПОИ
2.1.2

Мероприятие:Составление и утверждение бюджетамероприятия 23.11.2024 01.12.2024 Самохина М.К.
Бюджет мероприятия, в которомпрописаны затраты и дополнительныесредства на проведение мероприятия,согласован и утверждён ДПОИ

2.1.3
Мероприятие:Проведение закупок ресурсов, необходимыхдля реализации мероприятия 26.11.2024 06.12.2024 Литвякова А.О.

Ресурсы, необходимые для реализациимероприятия, закуплены иподтверждены документами,доказывающими их приобретение
2.1.4

Мероприятие:Проведение информирования студентов опредстоящем мероприятии 02.12.2024 25.12.2024 Корнилов Д.Д.
Студенты проинформированы опредстоящем мероприятии черезменеджеров Дирекции и официальныесоцсети
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(6)
Контрольная точка:Проведено мероприятие, направленное наразвитие здоровьесозидания, с экспертами (насвежем воздухе/в помещениях) №1

- 01.01.2025 Карпович А.Р.
Отчет о реализации мероприятия,включающий в себя фото- иливидеоматериалы, сделанные во времяего проведения, список участников испикеров

2.1.5
Мероприятие:Составление и утверждение детальногоплана мероприятия 09.01.2025 16.01.2025 Толоян М.В. План проведения мероприятиясоставлен и согласован с ДПОИ

2.1.6
Мероприятие:Составление и утверждение бюджетамероприятия 16.01.2025 20.01.2025 Коваленко А.А.

Бюджет мероприятия, в которомпрописаны затраты и дополнительныесредства на проведение мероприятия,согласован и утверждён ДПОИ
2.1.7

Мероприятие:Проведение закупок ресурсов, необходимыхдля реализации мероприятия 20.01.2025 03.02.2025 Корнилов Д.Д.
Ресурсы, необходимые для реализациимероприятия, закуплены иподтверждены документами,доказывающими их приобретение

2.1.8
Мероприятие:Проведение информирования студентов омероприятии 03.02.2025 06.02.2025 Литвякова А.О. Студенты проинформированы омероприятии через менеджеровДирекции и официальные соцсети

(7)
Контрольная точка:Проведено мероприятие, направленное наразвитие здоровьесозидания, с экспертами (насвежем воздухе/в помещениях) №2

- 03.03.2025 Самохина М.К.
Отчет о реализации мероприятиявключающий в себя фото- иливидеоматериалы, сделанные во времяего проведения, список участников испикеров

2.1.9
Мероприятие:Составление и утверждение детальногоплана мероприятия 03.03.2025 10.03.2025 Ковтуняк М.Г. План проведения мероприятиясоставлен и согласован с ДПОИ

2.1.10
Мероприятие:Составление и утверждение бюджетамероприятия 10.03.2025 17.03.2025 Литвякова А.О.

Бюджет мероприятия, в которомпрописаны затраты и дополнительныесредства на проведение мероприятия,согласован и утверждён ДПОИ
2.1.11

Мероприятие:Проведение закупок ресурсов, необходимыхдля реализации мероприятия 17.03.2025 31.03.2025 Корнилов Д.Д.
Ресурсы, необходимые для реализациимероприятия, закуплены иподтверждены документами,доказывающими их приобретение
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1 Темы лекций и имена спикеров будут прописаны позже (везде, где написан №)

2.1.12
Мероприятие:Проведение информирования студентов омероприятии 31.03.2025 04.04.2025 Коваленко А.А. Студенты проинформированы омероприятии через менеджеровДирекции и официальные соцсети

(8)
Контрольная точка:Проведено мероприятие, направленное наразвитие здоровьесозидания, с экспертами (насвежем воздухе/в помещениях) №31

- 01.05.2025 Толоян М.В.
Отчет о реализации мероприятия,включающий в себя фото- иливидеоматериалы, сделанные во времяего проведения, список участников испикеров

2.2
Результат:Проведены мотивационныечелленджи/марафоны «ПРО Здоровье» нарегулярной основе, направленные наформирование здоровых привычек устудентов

30.09.2024 01.07.2025 Карпович А.Р.

Проведено не менее 3 мотивационныхчелленджей/марафонов на регулярнойоснове. На протяжении неделиежедневно публикуются посты,направленные на понимание ценностиздоровьесозидания и поднятиемотивации вести здоровый образ жизниу студентов

2.2.1
Мероприятие:Разработка концепцийчелленджей/марафонов для поднятиямотивации вести здоровый образ жизни устудентов программы «РЕСУРС России»

30.09.2024 01.07.2025 Карпович А.Р.

Разработаны концепциимотивационныхчелленджей/марафонов, направленныхна формирование здоровых привычек устудентов (придуманы темы марафонови аргументация важности/смысламероприятий)

2.2.2
Мероприятие:Написание текста и подготовка медиасопровождения постов 30.09.2024 01.07.2025 Карпович А.Р.

Написаны тексты для публикациипостов, оформлены фото и видеоматериалы. Продуманы задания,которые студенты выполняют наежедневной основе на протяжениинедели в рамках челленджа

2.2.3
Мероприятие:Согласование постов для публикации сответственными за медиа контент 30.09.2024 01.07.2025 Толоян М.В. Согласовано оформление текста идополнительных материалов постовдля публикации в официальные каналы
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(9)
Контрольная точка:Проведены мотивационныечелленджи/марафоны «ПРО Здоровье»ежемесячно

- 01.07.2025 Карпович А.Р.
Организовано проведениемероприятий, направленных наформирование здоровых привычек устудентов и поднятие мотивации вестиздоровый образ жизни

2.3 Результат:Реализованы походы выходного дня длястудентов программы «РЕСУРС России» 01.09.2024 01.07.2025 Толоян М.В.
Реализовано не менее 6 походоввыходного дня для студентовпрограммы «РЕСУРС России» по эко-тропам в Москве и/или Московскойобласти, включающие в себяактивности из спортивного туризма

2.3.1
Мероприятие:Составление и утверждение детальногоплана мероприятия

01.09.2024 05.09.2024 Корнилов Д.Д. План проведения мероприятиясоставлен и согласован с ДПОИ
2.3.2

Мероприятие:Составление и утверждение бюджетамероприятия 05.09.2024 10.09.2024 Самохина М.К.
Бюджет мероприятия, в которомпрописаны затраты и дополнительныесредства на проведение мероприятия,согласован и утверждён ДПОИ

2.3.3
Мероприятие:Проведение информирования студентов омероприятии 10.09.2024 14.09.2024 Литвякова А.О. Студенты проинформированы омероприятии через менеджеровДирекции и официальные соцсети

(10)
Контрольная точка:Проведен поход выходного дня по эко-тропена Воробьевых горах для студентовпрограммы «РЕСУРС России»

- 23.09.2024 Толоян М.В.
Отчет о реализации мероприятия,включающий в себя фото- иливидеоматериалы, сделанные во времяего проведения, список участников.Собрана обратная связь от участниковмероприятия через опрос

2.3.4
Мероприятие:Составление и утверждение детальногоплана мероприятия 16.09.2024 20.09.2024 Ковтуняк М.Г. План проведения мероприятиясоставлен и согласован с ДПОИ

2.3.5
Мероприятие:Составление и утверждение бюджетамероприятия 20.09.2024 23.09.2024 Самохина М.К.

Бюджет мероприятия, в которомпрописаны затраты и дополнительныесредства на проведение мероприятия,согласован и утверждён ДПОИ
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2.3.6
Мероприятие:Проведение закупок ресурсов, необходимыхдля реализации мероприятия 23.09.2024 04.10.2024 Корнилов Д.Д.

Ресурсы, необходимые для реализациимероприятия, закуплены иподтверждены документами,доказывающими их приобретение
2.3.7

Мероприятие:Подготовка необходимых ресурсов дляпроведения мероприятия 04.10.2024 05.10.2024 Коваленко А.А.
Все необходимые ресурсы дляпроведения мероприятия(человеческий ресурс, оборудование иплощадка проведения) подготовлены

2.3.8
Мероприятие:Проведение информирования студентов омероприятии 04.10.2024 05.10.2024 Литвякова А.О. Студенты проинформированы омероприятии через менеджеровДирекции и официальные соцсети

(11)
Контрольная точка:Проведен поход выходного дня по эко-тропе вСеребряном бору для студентов программы«РЕСУРС России»

- 14.10.2024 Ковтуняк М.Г.
Отчет о реализации мероприятия,включающий в себя фото- иливидеоматериалы, сделанные во времяего проведения, список участников.Собрана обратная связь от участниковмероприятия через опрос

2.3.9
Мероприятие:Составление и утверждение детальногоплана мероприятия 21.10.2024 25.10.2024 Толоян М.В. План проведения мероприятиясоставлен и согласован с ДПОИ

2.3.10
Мероприятие:Составление и утверждение бюджетамероприятия 25.10.2024 31.10.2024 Коваленко А.А.

Бюджет мероприятия, в которомпрописаны затраты и дополнительныесредства на проведение мероприятия,согласован и утверждён ДПОИ
2.3.11

Мероприятие:Проведение закупок ресурсов, необходимыхдля реализации мероприятия 31.10.2024 28.11.2024 Корнилов Д.Д.
Ресурсы, необходимые для реализациимероприятия, закуплены иподтверждены документами,доказывающими их приобретение

2.3.12
Мероприятие:Подготовка необходимых ресурсов дляпроведения мероприятия 28.11.2024 02.12.2024 Самохина М.К.

Все необходимые ресурсы дляпроведения мероприятия(человеческий ресурс, оборудование иплощадка проведения) подготовлены
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2 Место проведения похода выходного дня будет определено позже

2.3.13
Мероприятие:Проведение информирования студентов омероприятиях 02.12.2024 07.12.2024 Литвякова А.О. Студенты проинформированы омероприятии через менеджеровДирекции и официальные соцсети

(12)
Контрольная точка:Проведен поход выходного дня по тур-тропе вМоскве или Московской области для студентовпрограммы «РЕСУРС России»*2

- 01.01.2025 Литвякова А.О.
Отчет о реализации мероприятиявключающий в себя фото- иливидеоматериалы, сделанные во времяего проведения, список участников.Собрана обратная связь от участниковмероприятия через опрос

2.3.14
Мероприятие:Составление и утверждение детальногоплана мероприятия 20.01.2025 24.01.2025 Коваленко А.А. План проведения мероприятиясоставлен и согласован с ДПОИ

2.3.15
Мероприятие:Составление и утверждение бюджетамероприятия 24.01.2025 29.01.2025 Корнилов Д.Д.

Бюджет мероприятия, в которомпрописаны затраты и дополнительныесредства на проведение мероприятия,согласован и утверждён ДПОИ
2.3.16

Мероприятие:Проведение закупок ресурсов, необходимыхдля реализации мероприятия 29.01.2025 26.02.2025 Ковтуняк М.Г.
Ресурсы, необходимые для реализациимероприятия, закуплены иподтверждены документами,доказывающими их приобретение

2.3.17
Мероприятие:Подготовка необходимых ресурсов дляпроведения мероприятия 26.02.2025 28.02.2025 Самохина М.К.

Все необходимые ресурсы дляпроведения мероприятия(человеческий ресурс, оборудование иплощадка проведения) подготовлены

2.3.18
Мероприятие:Проведение информирования студентов омероприятии 24.02.2025 01.03.2025 Литвякова А.О. Студенты проинформированы омероприятии через менеджеровДирекции и официальные соцсети
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(13)
Контрольная точка:Проведен поход выходного дня по тур-тропе вМоскве или Московской области для студентовпрограммы «РЕСУРС России»*

- 10.03.2025 Коваленко А.А.
Отчет о реализации мероприятия,включающий в себя фото- иливидеоматериалы, сделанные во времяего проведения, список участников.Собрана обратная связь от участниковмероприятия через опрос

2.3.19
Мероприятие:Составление и утверждение детальногоплана мероприятия 17.03.2025 21.03.2025 Литвякова А.О. План проведения мероприятиясоставлен и согласован с ДПОИ

2.3.20
Мероприятие:Составление и утверждение бюджетамероприятия 21.03.2025 25.03.2025 Корнилов Д.Д.

Бюджет мероприятия, в которомпрописаны затраты и дополнительныесредства на проведение мероприятия,согласован и утверждён ДПОИ
2.3.21

Мероприятие:Проведение закупок ресурсов, необходимыхдля реализации мероприятия 25.03.2025 22.04.2025 Толоян М.В.
Ресурсы, необходимые для реализациимероприятия, закуплены иподтверждены документами,доказывающими их приобретение

2.3.22
Мероприятие:Подготовка необходимых ресурсов дляпроведения мероприятия 22.04.2025 25.04.2025 Самохина М.К.

Все необходимые ресурсы дляпроведения мероприятия(человеческий ресурс, оборудование иплощадка проведения) подготовлены
2.3.23

Мероприятие:Проведение информирования студентов омероприятии 21.04.2025 26.04.2025 Ковтуняк М.Г. Студенты проинформированы омероприятии через менеджеровДирекции и официальные соцсети

(14)
Контрольная точка:Проведен поход выходного дня по тур-тропе вМоскве или Московской области для студентовпрограммы «РЕСУРС России»*

- 05.05.2025 Толоян М.В.
Отчет о реализации мероприятия,включающий в себя фото- иливидеоматериалы, сделанные во времяего проведения, список участников.Собрана обратная связь от участниковмероприятия через опрос

2.3.24
Мероприятие:Составление и утверждение детальногоплана мероприятия 12.05.2025 16.05.2025 Толоян М.В. План проведения мероприятиясоставлен и согласован с ДПОИ
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2.3.25
Мероприятие:Составление и утверждение бюджетамероприятия 16.05.2025 20.05.2025 Самохина М.К.

Бюджет мероприятия, в которомпрописаны затраты и дополнительныесредства на проведение мероприятия,согласован и утверждён ДПОИ
2.3.26

Мероприятие:Проведение закупок ресурсов, необходимыхдля реализации мероприятия 20.05.2025 17.06.2025 Корнилов Д.Д.
Ресурсы, необходимые для реализациимероприятия, закуплены иподтверждены документами,доказывающими их приобретение

2.3.27
Мероприятие:Подготовка необходимых ресурсов дляпроведения мероприятия 17.06.2025 20.06.2025 Коваленко А.А.

Все необходимые ресурсы дляпроведения мероприятия(человеческий ресурс, оборудование иплощадка проведения) подготовлены
2.3.28

Мероприятие:Проведение информирования студентов омероприятии 16.06.2025 21.06.2025 Ковтуняк М.Г. Студенты проинформированы омероприятии через менеджеровДирекции и официальные соцсети

(15)
Контрольная точка:Проведен поход выходного дня по тур-тропе вМоскве или Московской области для студентовпрограммы «РЕСУРС России»*

- 01.07.2025 Ковтуняк М.В.
Отчет о реализации мероприятия,включающий в себя фото- иливидеоматериалы, сделанные во времяего проведения, список участников.Собрана обратная связь от участниковмероприятия через опрос

2.4 Результат:Организованы и проведены спортивныемероприятия по кроссфиту/ГТО 01.10.2024 01.07.2025 Литвякова А.О.

Назначены ответственные по даннымвидам спорта. Проведено не менее 3тренировок с приглашенными гостям, атакже найдены внешние спортивныемероприятия/события/фестивали, вкоторых могут принять участиестуденты индивидуально, а также вкомандах, представляя программу«РЕСУРС России)/ Президентскуюакадемию
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2.4.1
Мероприятие:Определение ответственного занаправление «кроссфит»/«ГТО» 01.10.2024 14.10.2024 Литвякова А.О.

Определен ответственный занаправление «кроссфит»/«ГТО»,который в свою очередь занимаетсяорганизацией спортивных мероприятийв данном направлении

2.4.2
Мероприятие:Изучение теории и техники упражнений понаправлению «кроссфит»/«ГТО» 14.10.2024 01.12.2024 Литвякова А.О.

Изучена теория спортивныхнаправлений, освоена техникавыполнения упражнений по данномунаправлению. Найдены внешниеспортивныемероприятия/события/фестивали, вкоторых могут принять участиестуденты индивидуально, а также вкомандах, представляя программу«РЕСУРС России)/ Президентскуюакадемию
2.4.3

Мероприятие:Проведение спортивных мероприятий понаправлению «кроссфит»/«ГТО» 01.11.2024 01.07.2025 Литвякова А.О. Организованы и проведены спортивныемероприятия по данным направлениям

(16) Контрольная точка:Изучена техника направления и проведеныспортивные мероприятия по кроссфиту/ГТО - 01.07.2025 Литвякова А.О.

Освоена техника спортивногонаправления. Проведены тренировки сответственными/приглашеннымигостям, а также найдены внешниеспортивныемероприятия/события/фестивали, вкоторых могут принять участиестуденты индивидуально, а также вкомандах, представляя программу«РЕСУРС России)/ Президентскуюакадемию
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2.5 Результат:Организованы и проведены спортивныемероприятия по бегу/закаливанию 01.10.2024 01.07.2025 Корнилов Д.Д.

Назначены ответственные по даннымвидам спорта. Проведено не менее 3тренировок с приглашенными гостям, атакже найдены внешние спортивныемероприятия/события/фестивали, вкоторых могут принять участиестуденты индивидуально, а также вкомандах, представляя программу«РЕСУРС России)/ Президентскуюакадемию
2.5.1

Мероприятие:Определение ответственного занаправление «бег»/«закаливание» 01.10.2024 14.10.2024 Корнилов Д.Д.
Определен ответственный занаправление «бег»/«закаливание»,который в свою очередь занимаетсяорганизацией спортивных мероприятийв данном направлении

2.5.2
Мероприятие:Изучение теории и техники упражнений понаправлению «бег»/«закаливание» 14.10.2024 01.12.2024 Корнилов Д.Д.

Изучена теория спортивногонаправления, освоена техникавыполнения упражнений по данномунаправлению. Найдены внешниеспортивныемероприятия/события/фестивали, вкоторых могут принять участиестуденты индивидуально, а также вкомандах, представляя программу«РЕСУРС России)/ Президентскуюакадемию

2.5.3
Мероприятие:Проведение спортивных мероприятий понаправлению «бег»/«закаливание» 01.11.2024 01.07.2025 Корнилов Д.Д. Организованы и проведены спортивныемероприятия по данному направлению
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(17) Контрольная точка:Изучена техника направления и проведеныспортивные мероприятия по бегу/закаливанию - 01.07.2025 Корнилов Д.Д.

Освоена техника спортивногонаправления. Проведены тренировки сответственными/приглашеннымигостям, а также найдены внешниеспортивныемероприятия/события/фестивали, вкоторых могут принять участиестуденты индивидуально, а также вкомандах, представляя программу«РЕСУРС России)/ Президентскуюакадемию

2.6 Результат:Организованы и проведены спортивныемероприятия по йоге/стретчинг 01.10.2024 01.07.2025 Коваленко А.А.

Назначены ответственные по даннымвидам спорта. Проведено не менее 3тренировок с приглашенными гостями,а также найдены внешние спортивныемероприятия/события/фестивали, вкоторых студенты могут принятьучастие

2.6.1
Мероприятие:Определение ответственного занаправление «йога»/«стретчинг» 01.10.2024 14.10.2024 Коваленко А.А.

Определен ответственный занаправление «йога»/«стретчинг»,который в свою очередь занимаетсяорганизацией спортивных мероприятийв данном направлении
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2.6.2
Мероприятие:Изучение теории и техники упражнений понаправлению «йога»/«стретчинг» 14.10.2024 01.12.2024 Коваленко А.А.

Изучена теория спортивногонаправления, освоена техникавыполнения упражнений по данномунаправлению. Найдены внешниеспортивныемероприятия/события/фестивали, вкоторых могут принять участиестуденты индивидуально, а также вкомандах, представляя программу«РЕСУРС России)/ Президентскуюакадемию
2.6.3

Мероприятие:Проведение спортивных мероприятий понаправлению «йога»/«стретчинг» 01.11.2024 01.07.2025 Коваленко А.А. Организованы и проведены спортивныемероприятия по данному направлению

(18)
Контрольная точка:Изучена техника направления и проведеныспортивные мероприятия по«йога»/«стретчинг»

- 01.07.2025 Коваленко А.А.

Освоена техника спортивногонаправления. Проведены тренировки сответственными/приглашеннымигостям, а также найдены внешниеспортивныемероприятия/события/фестивали, вкоторых могут принять участиестуденты индивидуально, а также вкомандах, представляя программу«РЕСУРС России)/ Президентскуюакадемию

2.7
Результат:Организованы и проведены мероприятия,направленных на сохранение и укреплениементального здоровья

01.11.2024 01.07.2025 Ковтуняк М.Г.

Проведено не менее 4 мероприятий,направленных на обеспечение условийдля развития духовно-нравственныхценностей, укрепления исторических инационально-культурных традиций, атакже организации культурного досуга иотдыха у студентов программы«РЕСУРС России»
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2.7.1

Мероприятие:Разработка концепций мероприятий,направленных на развитие и укреплениедуховно-нравственных ценностей,исторических и национально-культурныхтрадиций

01.11.2024 01.07.2025 Карпович А.Р.
Разработана концепция мероприятий,направленных на развитие иукрепление духовно-нравственныхценностей, исторических инационально-культурных традиций

2.7.2

Мероприятие:Составление и утверждение детальногоплана мероприятий, направленных наразвитие и укрепление духовно-нравственных ценностей, исторических инационально-культурных традиций

01.11.2024 01.07.2025 Карпович А.Р. Составлен и согласован детальныйплан проведения мероприятий

2.7.3
Мероприятие:Проведение закупок ресурсов, необходимыхдля реализации мероприятий 01.11.2024 01.07.2025 Карпович А.Р.

Ресурсы, необходимые для проведениямероприятий закуплены,предоставлены документы,подтверждающие их приобретение

(19)
Контрольная точка:Проведено не менее 4 мероприятий,направленных на сохранение и укреплениементального здоровья

01.11.2024 01.07.2025 Ковтуняк М.Г.
Организованы и проведенымероприятия духовно-ценностного,исторического, национально-культурного характера, направленныена развитие и укрепление ментальногоздоровья студентов

2.8 Результат:Организована помощь ДПОИ в проведениитрекинг-тура в горы 01.02.2025 01.07.2025 Толоян М.В

Отчет по состоявшемуся трекинг-туру вгоры, включающий в себя фото- иливидеоматериалы, сделанные во времяпроведения мероприятий, списокучастников, документ по материаламразвлекательных мероприятий(смыслы, расписание, дополнительнаяинформация)
2.8.1

Мероприятие:Составление детального планаразвлекательных мероприятий в трекинг-туре в горах
01.02.2025 16.05.2025 Коваленко А.А. Составлен план развлекательныхмероприятий в трекинг-тур
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2.8.2
Мероприятие:Утверждение концепций развлекательныхмероприятий в трекинг-тур с ДПОИ 16.05.2025 01.06.2025 Коваленко А.А.

Составлена и утверждена с ДПОИпрограмма развлекательныхмероприятий в трекинг-туре,включающая в себя тайминг, целимероприятий и дополнительнуюинформацию
2.8.3

Мероприятие:Проведение информирования студентов опроведении развлекательных мероприятияхв трекинг-туре в горах
01.06.2025 15.06.2025 Литвякова А.О.

Студенты проинформированы оразвлекательных мероприятиях черезменеджеров Дирекции и официальныесоцсети
(20)

Контрольная точка:Разработана программа развлекательныхмероприятий для участников трекинг-тура вгорах
- 01.06.2025 Коваленко А.А.

Документ, включающий в себяпрограмму развлекательныхмероприятий, запланированных втрекинг-тур

2.9
Результат:Организованы показы фильмов в уличномкинотеатре Президентской академии,соответствующие тематике проекта«ТеРРитория Здоровья»

16.09.2024 01.07.2025 Толоян М.В.
Оформлен документ с детальнымпланом каждого мероприятия(утвержденный фильм, тайминг,дополнительная информация, целимероприятия), включающий в себяфото- или видеоматериалы для отчета

2.9.1
Мероприятие:Организация встреч с ректоратомПрезидентской академии и ДПОИ 16.09.2024 01.07.2025 Толоян М.В.

Проведены встречи с ректоратомПрезидентской академии и ДПОИ натему показа фильмов в уличномкинотеатре. Согласование концепциймероприятий (приглашенные гости,место проведения, тайминг)
2.9.2

Мероприятие:Согласование и утверждение списка фильмовс кинокомпаниями 16.09.2024 01.01.2025 Ковтуняк М.Г.
Проведены созвоны с кинокомпаниямидля согласования и разрешения показафильмов. Отправлены официальныезапросы на показы фильмов

2.9.3
Мероприятие:Решение организационных вопросов дляпроведения мероприятия 16.09.2024 01.07.2025 Ковтуняк М.Г.

Поиск и согласование места дляпоказов фильмов на территориимосковского кампуса Президентскойакадемии. Установка оборудования дляпоказов фильмов (экран,пуфики/кресла, микрофон)
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(21)
Контрольная точка:Проведены показы фильмов в уличномкинотеатре Президентской академии,соответствующие тематике проекта«ТеРРитория Здоровья»

01.07.2025 Толоян М.В.

Согласованы концепции мероприятий сректоратом Президентской академии иДПОИ. Утверждены фильмы скинокомпаниями. Освещенымероприятия в официальныхсоциальных сетях Президентскойакадемии и программы «РЕСУРСРоссии» с фото/видео материаламисобытий
3. Мониторинг участия студентов в мероприятиях, направленных на развитие здоровьесозидания

3.1
Результат:Повышена вовлеченность ведения здоровогообраза жизни у студентов программы«РЕСУРС России»

01.09.2024 01.07.2025 Толоян М.В.

Повышен уровень здоровьесозиданиястудентов программы «РЕСУРСРоссии» путем проведениямероприятий, направленных наразвитие здоровой культуры иподнятие мотивации вести здоровыйобраз жизни для приобретениякомпетенций гармонично развитойличности
3.1.1

Мероприятие:Проведение спортивных мероприятий длястудентов программы «РЕСУРС России» сцелью развития здоровьесозидания
01.09.2024 01.07.2025 Литвякова А.О. Студенты участвуют в спортивныхмероприятиях, направленных наразвитие здоровьесозидания

3.1.2
Мероприятие:Проведение образовательных мероприятийдля студентов программы «РЕСУРСРоссии» с целью развитияздоровьесозидания

09.09.2024 01.07.2025 Коваленко А.А. Студенты участвуют в образовательныхмероприятиях, направленных наразвитие здоровьесозидания

3.1.3
Мероприятие:Организация спортивных марафонов длястудентов программы «РЕСУРС России» вовремя компенсаторных недель и каникул

01.09.2024 01.07.2025 Ковтуняк М.Г.
Проведены спортивные марафоны длястудентов на компенсаторных неделяхи каникулах. Студенты на регулярнойоснове (ежедневно) занимаютсяспортом и отслеживают своесоматическое и ментальное здоровье
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3 Оформляется после автоматизации процесса управления проектом.

3.1.4 Мероприятие:Проведение анализа полученныхрезультатов по оценке личностных качеств 01.01.2025 01.07.2025 Карпович А.Р.

Проанализированы результатыполученных данных по оценкеличностных качеств от студентовпрограммы «РЕСУРС России».Подсчитан процент повышениявовлеченности студентов в ведениездорового образа жизни

(22)
Контрольная точка:Повышена вовлеченность вести здоровыйобраз жизни у студентов программы «РЕСУРСРоссии»

- 01.07.2025 Толоян М.В.

Повышен уровень здоровьесозиданиястудентов программы «РЕСУРСРоссии» путем проведениямероприятий, направленных наразвитие здоровой культуры иподнятие мотивации вести здоровыйобраз жизни для приобретениякомпетенций гармонично развитойличности

2. Ресурсный план проекта3
№ Наименованиемероприятия, КТ Ф. И. О. исполнителя Роль Количествочасов (план) Количествочасов (факт) Количество часов(прогноз)

1.1.1
1.2.1

.
……
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3. План управления рисками

№ Наименованиериска(рисковое событие)
Ожидаемыепоследствия

Вероятностьнаступления(0‒1)

Уровеньвоздействия(0‒1)
Рангриска Мероприятияослабления риска Мероприятияреагирования на риск

Ответственный зауправлениериском
1 По причиненеверного выбораметода оценкивовлечённости вестиздоровый образжизни средистудентов могутвозникнутьcложностиизмерениядостигнутойвовлечённости

Некорректное инеточноеизмерениевовлечённостивести здоровыйобраз жизни,недостижениецели проекта

0,7 0,8 0,56 Предварительныедоговорённости сэкспертами в областиоценки качествличности о проведенииоценки

Проведение встреч спсихометриком принеобходимости.Проведение опросовсреди студентов с цельюотслеживания уровнявовлеченности вестиздоровый образ жизни

ЛитвяковаА.О.
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2 По причинеотсутствия интересак развитию культурыздорового образажизни и повышеннойнагрузке в учебнойдеятельности можетвозникнуть нехваткаучастниковмероприятийпроекта«ТеРРиторияЗдоровья»

Недостижениенеобходимыхпоказателейпроекта,снижениеэффективностипроекта, ввидунедостаточногоколичестваучаствующих внём студентовдля реализациивсехзапланированных мероприятий

0,6 0,9 0,54 Внедрение в проектмотивационныхмероприятий таких, какмарафоны, челленджи,конкурсы

Адаптирование планамероприятий под учебнуюнагрузку студентов.Регулярное получениеобратной связи отучастников

ЛитвяковаА.О.

3 По причинеухудшения погодныхусловий могут бытьотмененызапланированныемероприятия проекта«ТеРРиторияЗдоровья»

Недостижениенеобходимыхпоказателейпроекта«TеРРиторияЗдоровья»,увеличениевероятностипереноса сроковреализациипроекта

0,8 0,7 0,56 Мониторинг прогнозапогоды при подготовкемероприятий,планированиерезервных сроковпроведениямероприятий

Поиск и подготовкаальтернативныхвариантов проведениямероприятий проекта

ЛитвяковаА.О.
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4 По причине плохопродуманногосодержаниямероприятийпроекта инекачественногопланированиянеобходимыхресурсов могутвозникнутьнепредвиденныерасходы нареализацию проекта

Дополнительныезатратыреализациипроекта,снижениекачествапроведениямероприятий,снижениедоверия состоронызаинтересованных сторон

0,4 0,8 0,32 Составление четкогоплана мероприятийпроекта и детальнаяпроработка содержаниякаждого мероприятия сучетом необходимыхресурсов, консультациис экспертами

Оптимизация затрат:идентификация иисключениенесущественныхрасходов, которые могутбыть сокращены безущерба для проекта.Выработкаальтернативных решений

ЛитвяковаА.О.

4. План управления возможностями

№ Наименованиевозможности Ожидаемыеэффекты
Вероятностьнаступления(0‒1)

Уровеньвоздействия(0‒1)
Рангвозможности

Мероприятия по достижениювозможности
Ответственный зауправлениедостижениемвозможности1 Организация регулярныхмероприятий будетспособствоватьповышению активностистудентов и ихзаинтересованности вподдержаниисобственногосоматического ифизического здоровья

Ростзаинтересованностив участии вмероприятияхпроекта и в веденииздорового образажизни

0,8 0,7 0,56 Проводить мероприятия,направленные на пропагандуздорового образа жизни и наподнятие мотивации заниматьсяспортом

Карпович А.Р.
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2 Сотрудничество сприглашенными гостями ипривлечение новыхпартнеров позволитповысить узнаваемостьпроекта и программы«РЕСУРС России»

Дополнительныйпиар программы иукреплениеотношений проекта спартнерами

0,8 0,95 0,76 Производить рассылку приглашенийв партнерские организации дляучастия в проводимыхмероприятиях и освещать их в СМИпартнеров

Карпович А.Р.

3 Вовлечение студентовдругих программ позволитмасштабировать проектна общеакадемическийуровень и достичьбольшего эффекта

Масштабированиепроекта наПрезидентскуюакадемию и другиеинституты,достижениебольшего эффекта

0,95 0,95 0,9025 Привлекать студентовПрезидентской академии и другихинститутов для участия впроводимых мероприятиях иосвещать их в студенческих СМИ

Карпович А.Р.

5. План управления заинтересованными сторонами

№ Организация
Представительинтересов(Ф. И. О.,должность)

Роль впроекте Влияние
Вовлеченность(текущая)

Вовлеченность(желаемая)
Стратегииуправления

Способывзаимодействия График и каналысвязи

1
Дирекцияприоритетныхобразовательных инициатив(далее ДПОИ)

Гаркуша Н.С.–Директор ДПОИ Заказчикпроекта 10 7 9 Информировать
Предоставлениеотчета о ходереализациипроекта

Каждый месяц,отчет напроектномкомитете
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2
Студенческийспортивныйклуб «РЕСУРСРоссии»

Рыльский Н.С.–Менеджер пофизическойкультуре
Кураторпроекта 9 7 10 Активноуправлять

Проведениемероприятий,направленных наулучшениефизическойподготовкистудентов

Встречи каждуюнеделю, 2-3 раза вмесяц спортивныемероприятия

3
Студентыпрограммы«РЕСУРСРоссии» (I и IIкурсы)

- Заинтересованная сторона 10 10 10 Активноуправлять
Участие вежемесячныхмероприятиях

2-3 раза в месяцспортивныемероприятия

4
РекторатПрезидентскойАкадемии(далее ПА)

Комиссаров А.Г. -ректорПрезидентскойакадемии
Заинтересованная сторона 7 5 7 Информировать Встречи сректором

Принеобходимости,коммуникация всоциальных сетях

5
СпортивныйклубПрезидентскойакадемии(Сенатор)

Созонов Н. В.-председательспортивногоклуба Сенатор
Заинтересованная сторона 5 3 7 Информировать

Встречи спредставителяминаправлений
Встречи каждуюнеделю, 2-3 раза вмесяц спортивныемероприятия

6. План управления коммуникациями

№ Какая информацияпередается Кто передаетинформацию Кому передаетсяинформация Когда передаетсяинформация Как передается информация
1 Информация ореализациифункциональногонаправления

Менеджерфункциональныхнаправлений
Администратор проекта Не менее одногораза в две недели Текстовое сообщение вмессенджере/справка во времякомандных встреч/проектнаядокументация в мессенджере
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2 Общая информация ореализации проекта Администраторпроекта Руководитель проекта Не менее одногораза в две недели Проектная документация вмессенджере

3 Информация о стадииреализации проекта Руководитель проекта Заказчик проекта,куратор проекта,руководитель проектнойшколы

Не менее одногораза в месяц Представление проектнойдокументации на проектныхкомитетах путем представленияотчета на заседании ПК4 Информация омероприятиях проекта Менеджер позаинтересованнымсторонам, Менеджерпо коммуникациям

Студенты программы«РЕСУРС России» 1 и 2курсов
Не менее двух разв месяц Публикация постов в социальныхсетях программы иакадемии/Анонсированиемероприятий в общих группах вмессенджерах/ Объявление насобраниях5 Информация орезультатах проекта,достижении показателейи выполнении цели

Менеджер позаинтересованнымсторонам, Менеджерпо коммуникациям

Ректорат Президентскойакадемии Два раза в год Публикация постов в социальныхсетях программы/Защита проектана ПК с участием ректора ипроректоров Президентскойакадемии/Предоставлениематериалов для публикации втелеграм-канале ректораПрезидентской академии
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7. План финансирования проекта

Функциональноенаправление проекта Наименование результата
Объем финансовогообеспечения по периодам(тыс. руб.) Всего(тыс.руб.)30.10.2024 29.12.2024 30.03.2025 30.06.2025

1. Созданиеорганизационных иметодологических условий 1.3 Разработана символика проекта «ТеРРитория Здоровья» испортивного студенческого клуба 10 0 0 0 10
2. Организациявнеучебных мероприятий,направленных на развитиездоровьесозиданиястудентов программы«РЕСУРС России», атакже обеспечениеусловий для воспитаниягармонично развитойличности

2.1
Проведены лекции/мастер-классы/тренинги с экспертами,
направленные на поднятие мотивации вести здоровый образа
жизни (на свежем воздухе/в помещениях) 0 5 5 5 15

2.3 Реализованы походы выходного дня для студентов
программы «РЕСУРС России» 5 5 5 5 20

2.8 Организована помощь ДПОИ в проведении трекинг-тура в
горы 0 0 0 20 20

Итого 15 10 10 30 65
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4 К. – куратор проекта «ТеРРитория Здоровья»
Р. – руководитель проекта «ТеРРитория Здоровья»
А. – администратор проекта «ТеРРитория Здоровья»
М.Б.З. - менеджер по управлению бюджетом и закупками проекта
М.З.С.К.- менеджер по управлению заинтересованными сторонами и коммуникациям проекта
М.К. - менеджер по управлению качеством проекта
М.Р. - менеджер по управлению рисками проекта
М.В. - менеджер по управлению возможностями проекта

8. Матрица распределения ответственности
№ Результат проекта К4. Р. А. М.Б.З. М.З.С. К. М.К. М.Р. М.В.
1 Разработана и реализована система развитияздоровьесозидания студентов программы«РЕСУРС России»

У, И В С

2 Создана рубрика «ТеРРитория Здоровья» всоциальных сетях программы «РЕСУРСРоссии» и Президентской академии
И У С В

3 Проведены мотивационныечелленджи/марафоны «ПРО Здоровье» нарегулярной основе, направленные наформирование здоровых привычек у студентов

И У С В

4 Разработана символика проекта «ТеРРиторияЗдоровья» и спортивного студенческого клуба«РЕСУРС России»
И У С В
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